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دیابت بارداری: نام مبحث

1401بهمن 26: تاریخ برگزاری

:فهرست

دیدگاه طب رایج در دیابت بارداری

اپیدمیولوژی•

ریسک فاکتورها•

معیارهای تشخیص•

عوارض•

درمان•

دیدگاه طب ایرانی در دیابت بارداری

پیشگیری•

تدابیر و اقدامات درمانی•

ممنوعیت ها•

:در پایان این جلسه شما قادر خواهید بود

.اپیدمیولوژی، ریسک فاکتورها، معیارهای تشخیصی، عوارض و درمان دیابت بارداری از دیدگاه طب رایج را بیان کنید

.پیشگیری، تدابیر و اقدامات درمانی و ممنوعیت ها در دیابت بارداری از دیدگاه طب ایرانی را بیان کنید
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دیدگاه طب رایج در دیابت بارداری

:اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری                 نام مدرس 3



اپیدمیولوژی دیابت بارداری

ازکهاستبودهدیابتیمادرانازدنیادرزندهتولدهایاز16.7%،2021سالدردیابتالمللیبینفدراسیونآمارطبق

نوعدیابتکهبودندمادرانی%9.1بودند،2یایکنوعدیابتدچاربارداریازقبلکهبودندمادرانی%10.6آنمیان

گنجیدندنمیgestational(diabetes)بارداریدیابتتعریفدراماشددادهتشخیصبارداریطیدرآنهادویایک

.بودند(GDM)بارداریدیابتدچارمادران%80.3و
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ریسک فاکتورهای دیابت بارداری 

دهدیمرخانسولینبهمقاومتهورمونیتغییراتدلیلبهنرمالباردارییکدررایجطبدیدگاهاز

کهدهدمیرخمادرانیدربارداریدیابت.داردنیازپانکراسبتایهایسلولبیشترفعالیتبهبدنو

سنشافزایرامسالهاینعلترایجطب.کندتامینراانسولینبهبیشترنیازتواندنمیآنهابدن

اضافهدچارمادرانکنندمیذکرمقالاتکهطوریبه.داندمیچاقیشیوعمخصوصاوبارداری

امکانمادراندیگرازبیشتربرابر8.6چاقبسیارمادرانوبرابر3.6چاقمادرانبرابر،2وزن

.شونددچاربارداریدیابتبهدارد

:ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 5



معیارهای تشخیصی دیابت بارداری
ینابهرایجدستورالعملاماداردمختلفکشورهایدرمختلفمعیارهایبارداریدیابتتشخیص

:استشکل

صورتبهاعداد):شودمیدرخواستخونقندآزمایشویزیتاولیندرباردارهایخانمتمامبرای
mg/dl)

طبیعی:92مساوییاکمترناشتاخونقند

دیابتپره:125تا93بینناشتاخونقند

دیابت:126ازبیشترناشتاخونقند
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معیارهای تشخیصی دیابت بارداری
میغربالگریزیرروشدوازیکیبهبارداری28تا24هفتهدرنرمالناشتایخونقندبامادران

:شوند

طبیعی:92مساوییاکمترناشتاخونقند

92مساوییابیشترناشتاخونقند

یابیشترساعتهدوو180مساوییابیشترساعتهیک:OGTTگلوکزگرم75باگلوکزتحملآزمون
153مساوی

بارداریدیابتتشخیص:باشدفوقمواردازیکیاگر
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معیارهای تشخیصی دیابت بارداری
درخوراکی،گلوکزگرم50باشودمیانجامGCTگلوکزتحملتستبارداری28-24هفتهدر

گلوکزگرم100بادوممرحلهآزمونباشد،130مساوییابیشترساعتهیکآزمایشکهصورتی
:شودمیانجام

دو،180مساوییابیشترساعتهیک،95مساوییابیشترناشتاخونقند:کارپنترمعیاربراساس
140مساوییابیشترساعتهسه،155مساوییابیشترساعته

NDDGمعیاراساسبر (National Diabetes Data Group):یابیشترناشتاخونقند
یابیشترساعتهسه،165مساوییابیشترساعتهدو،190مساوییابیشترساعتهیک،105مساوی
145مساوی

.شودمیدادهبارداریدیابتتشخیصداشت،وجودفوقمواردازمورددواگر
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عوارض دیابت بارداری
:زیرموارداحتمالافزایش:نوزادوجنینبربارداریدیابتعوارض

نوزادی،هایپوگلیسمیمادرزادی،هایآنومالی،NICUدرنوزادبستری،RDS،IUGRماکروزومی،
آیندهدرمتابولیکهایبیماریبهکودکشدندچار

:زیرموارداحتمالافزایش:مادردربارداریدیابتعوارض

ابتدیمخصوصاآیندهدرمتابولیکهایبیماریبهمادرشدندچاراکلامپسی،پرهزودرس،زایمان
غیرمادرانازبیشتربرابر4)کرونرعروقهایبیماریو(دیابتیغیرمادرانازبیشتربرابر7)

(دیابتی
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درمان دیابت بارداری
80، قند خون دو ساعته بین 95حفظ قند خون ناشتای مادر کمتر از : هدف از کنترل دیابت بارداری 

6.5کمتر از  A1cو هموگلوبین 120تا 

انسولین: رایج ترین درمان دیابت بارداری در طب رایج

افزایش احتمال هایپو گلیسمی و پره اکلامپسی : عوارض مادری

NICUافزایش احتمال زردی، هایپوگلیسمی، ماکروزومی و بستری در : عوارض نوزادی

.تبیان کرد که عوارض متفورمین و گلی بوراید از عوارض انسولین کمتر اس2022مقاله ای در 
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دیدگاه طب ایرانی در دیابت بارداری
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پیشگیری
:اصلاح مزاج قبل از بارداری

.  ارداصلاح مزاج قبل از اقدام به بارداری نقش پیشگیری کننده در بروز مشکلات بارداری از جمله دیابت بارداری د

گانه4اصلاح هضوم 

رعایت اصول حفظ الصحه

اصلاح دفع و برطرف نمودن یبوست و امتلا

.کنترل دیابت در افرادی که قبل از بارداری دیابتی یا در مرحله پره دیابت هستند
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تدابیر و اقدامات درمانی
:حفظ الصحه

:پرهیز از قرار گرفتن در معرض هوای آلوده

آنردنضدعفونی کوبودهبهتربیرونهوایازخانهداخلهوایهوا،شدیدآلودگیزماندرکهمعتقدندسنتیطبحکمای

.نیستصحیحضروریمواقعدرجزبهخانهازخروجواستترآسان

تابگذاریدکمبسیارحرارترویوریختهآبلیوان20-18درراسرکهلیوانیکاتاق،هوایکردنضدعفونیبرای

وسیرپیاز،تعدادیهمچنین(.شودآزارباعثوپیچیدهاتاقدرسرکهبویکهنیستزیادسرکهبهنیاز).بجوشدپیوسته

وبرخاستونشستمحلواتاقکناروگوشهدروکردهنصفوسطازرابوددسترسدرکههاآنازهرکدامیانارنج

.نماییدجایگزینتازهنارنجوسیرپیاز،وبرداشتهراهاآنساعت24هرودهیدقرارمنزلاهلخوابمحلبه خصوص
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تدابیر و اقدامات درمانی
:تنظیم خواب

هنگامدرخوابکهچرا(غذاصرفازپسساعت۲حدود)باشدمعدهازغذاگذشتنازپسخواب
.شودمیترسناکهایخوابدیدنونفخایجادوهضماختلالباعثغذاازمعدهبودنپر

.استدنبلاغریموجبورفتهتحلیلحدازبیشبدنرطوباتزیرانباشدگرسنگیحالتدرخواب

راگوگرددمیبدنازفضولاتتحلیلعدموچهرهرنگفسادباعثچوننیستخوبروزخواب
.نمایدترکراآنتدریجبهاستبهتر،داردروزخواببهعادتفردی

.باشدساعت۱۰ازبیشتروساعت6ازکمترنبایدمعتدلخواب

.استآفتابطلوعازقبلنهایتایاصبحاذانتاشب10حدودازخوابساعتبهترین
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تدابیر و اقدامات درمانی
پیاده روی معتدل

پرهیز از یبوست

پرهیز از هیجانات شدید روحی و کنترل اعراض نفسانی
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تدابیر و اقدامات درمانی
:تدابیر غذایی

(نان برشته باشد)نان سنگک بعد بربری، تافتون : بهترین نان

یلندیتابرنجواوروگوئهبرنج:خارجیهایبرنجبیندر/صدریبرنجبعدنام،بییاطارمایرانیبرنج:برنجبهترین

های با هضم راحت مثل گوشت پرندگان و گوشت گوسفند جوانگوشت 

زیتونروغن

مانند شنبلیله، اسفناج، جعفری، سیر، کدو سبز، ریواسسبزیجاتیاستفاده از 

نخود، ماش، جو: غلات و حبوبات

اناربرنارنج،آبسماق،سقط،بهتهدیدعدمصورتدر(کممقداربه)زیرهودارچینمانندجاتیادویهوهاچاشنیازاستفاده

،(بارداریاولماهه3جزبه)زالزالکانار،شده،بخارپزرسیدهبهگلابی،کنده،پوسترسیدهسیبمانندهاییمیوهازاستفاده
سفیدتوتآلو،،آلبالوتمشک،
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ست مفید از سوی دیگر برای برطرف شدن یبو. آلوی خشک علیرغم مزه شیرینش باعث بالارفتن قند خون نمی شود: آلو
افزایش آلو باعث. بوده و خوردن آن قبل از غذا دریافت غذا را کم کرده و برای کنترل وزن در بیماران دیابتی موثر است

.  حساسیت بافتی به انسولین و کاهش نسبی قند خون می شود

.می دهدسماق با مهار آنزیم آلفاآمیلاز قند خون را کاهش داده و تحمل بیماران دیابتی نسبت به گلوکز را افزایش: سماق

نسولین، بهبود وضعیت بهبود کبد چرب در بیماران دیابتی، بهبود دیابتیک نفروپاتی، تنظیم ایمنی، تحریک ترشح ا: شنبلیله
کبد و پانکراس در بیماران دیابتی

جلوگیری از تغییرات بافتی پانکراس، تنظیم قند خون: کدو

، دارچین متابولیسم BUNو قند خون ناشتا، تقویت عملکرد پانکراس، کاهش چربی خون و  A1cکنترل هموگلوبین : دارچین
.گلوکز را در سلولها افزایش داده و فعالیت انسولین را تقویت می کند
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ودیابتازیناشالتهاببامقابلهبرایبدنتواناییازمانعبدندرپراکسیزومیگیرندهنوعیفعالیتعدمیاکمبود:انار

punicic)اسیدپانیسیک.شودمیخونقندکنترل acid))بیانوکردهفعالرازومیپراکسیگیرندهایناناردرموجود

ارضعووالتهابباکهکندمیکمکبدنایمنیسیستمبهطریقاینازو.دهدمیافزایشبدندرراآنبهمربوطژن

مصرف.ستاهمیننیز(دیابتضدخوراکیداروهایازیکی)تیازولیدیندیونهاعملمکانیسم.کندمقابلهدیابتبهمربوط

.ندکمیپیشگیریایشاندرآترواسکلروزبروزازوبخشیدهبهبوددیابتیبیماراندرراپروفایللیپیدانار
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تدابیر و اقدامات درمانی
عسل طبیعی

مغز بادام درختی پوست کنده 

:رب سیب و رب به

.احساس لذت مرباخوردن را به فرد دیابتی می دهد

.در تهیه آن از شکر و قند اضافی استفاده نشده است

د و مخصوصا در ماه های آخر که به علت رشد جنین فشار به معده می آی. برای خانم های دچار دیابت بارداری مفید است
.  خانم باردار دچار سوزش سر دل و حالت تهوع می شود

کنترل اعراض نفسانی: گلاب

گلقند عسلی با عسل دیابتی 

دمنوش سیب و به
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تدابیر و اقدامات درمانی
:تدابیر دارویی

:ماء الجبن

نامهبشیرپروتئینهایترینمهمازیکیحاویگرددمیجداشیرازپنیرآبعنوانبهکهمایعیجدیدطبدیدگاهاز
wheyباشدمی.wheyکهدنبازنقاطیبهوشدههضمسرعتبهکهاستشیرهایپروتئینترینکیفیتباازیکی

.رسدمیباشد،مینیازمورد

Wheyبیانخونقندکاهشدرپروتئینوینقشمتعددمطالعات/انسولینبهحساسیتافزایش:لاکتوگلوبولینبتادارای
نشدهگزارشپروتئینویرارابطهدرقندیافتهیچ/.استشده

معنيطوربهشاموصبحانهازقبلبلافاصلهروزدرباردواسفرزهمصرف،2نوعدیابتدچارافراددر:اسفرزهلعاب
.بخشدمیبهبودرابیمارانپروفایللیپیدوشدهناهارازبعدخونگلوكزغلظتكاهشباعثداري
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ممنوعیت ها
غذاها و نوشیدنی ها و تنقلات فراوری شده صنعتی

غذاهای با هضم سنگین مثل ماکارونی، الویه، رشته، سیب زمینی سرخ کرده، فست فود

یخ و آب یخ

نان باگت و نان فانتزی های حجیم

بوقناق

دارچین به میزان زیاد

شنبلیله به میزان زیاد
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ممنوعیت ها
جعفری به میزان زیاد

آلوئه ورا

گاوزبان

هندوانه ابوجهل

قره قاط

برگ گردو 

برگ زیتون

داروهای ترکیبی گیاهی دیابت
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تجربیات همکاران و اساتید
مناسب،(میکریدکترونژادکمالیاستاداز).شودمیلخوابقبلشبهابشه،پختهسرکهکمیوآبباسبزکدوعددیک•

.استمرطبومزلقزیرانشوددادهطولانیزودرس،زایمانمعرضدربیماردرناشتا،قندجهت

طیدربهیک.شودمیلقاچیکغذاییوعدههرباکردهقاچشش.بپزدکاملشستهکاملپوستبابه:نژادکمالیاستاد•
.می شودمصرفروزدو

بهکهزمانیدر.شودمیلتکهیکغذاییهایوعدهازبعدقسمت5بهوکردهقاچرابهعددیکبه،میوهفصلدر•
.بپاشیددارچینکمیآنرویوکنیدمیلسیبنبود،

.کنیدمیلغذاازقبلساعتنیمنمودهاضافهآنبهتازهلیموترشکمیزدهرندهراسیب•

سبز،وجهگترش،نارنگییاپرتقالترش،انارزیاد،گوشتزیاد،ترشیمصرفها،آبمیوه:پرهیزات:نژادکمالیاستاد•
.گاوزبانگلزردک،یاهویجزیاد،گوجهربخام،گوجهزرشک،
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تجربیات همکاران و اساتید
کنترلاثرهمماشخودکهپلوماشپلو،سبزیمثلا.داردبالاترگلایسمیکاندکسسفید،برنجزیراپلومخلوطمصرفوسفیدبرنجازپرهیز•

.داردقند

غذاییرژیمدرخرفهازاستفاده•

چوبیبکوگوشتبابعدپختهکاملانمکوگوشتکمیوآبباراپوستبدونجو:دوسرجوحلیم/غذاییرژیمدردوسرجوازاستفاده•
.بریزیدوزعفراندارچینکمیآنرویمصرفموقع.بدهدلعابتازدههممرتب

انجیروتوتازاستفاده•

.کنندمیلچایخوریقاشقنوکروزطولدرکردهمخلوطدارچینپودرکمی+عسلغذاخوریقاشق2تا1+غذاخوریقاشق2اناررب•

.کننداضافهتازهعسلکمینفخصورتدر.شودمصرفروزطولدرنوشیدنیعنوانبهتواندمیالشعیرماء•

ماهی کیلکا•

و بامیه( به مقدار کم)استفاده از سبزی ریحان •

(دقت در معده های رطوبی)استفاده از عناب در رژیم غذایی •
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تجربیات همکاران و اساتید
:1پیشنهادیرژیم

+کبریتقوطییکاندازهبهپنیر+دستکفدولواشیادستکفیکسنگکنانگرم،شیرلیوانیکباجونان:صبحانه
قاشقکیباپوستبدونفرنگیگوجهعددیکیاباشدشدهپاشیده(جنینمسقطوحیضمدر)پونهپودرآنرویکمیکهعددیکخیار

.شکخخرماعددیکیاخشکتوتعددسهباایرانیرنگکمچایفنجانیک+تازهنعناعپرهچندیاخشکنعناعچایخوری

.فندقعددهفتودرختیبادامعددهفت+عدددوسیب:وعدهمیان

بهنانابکبابجوجهیابرگکبابتازه،نعنایباهمراه(بالاگلیسمیاندکس)هویجکاهو،خیار،گوجه،ازشدهتهیهسالادابتدا:نهار
آلوآلو،یه،بامسبز،لوبیاسبز،کدومانندسبزهایخورشیانانباهمراهعددیکگوسفندشدهپختهماهیچهیادستکفمقدار

خوریغذاقاشقسهیاشدهپودربرنجسبوسآندرغذاخوریقاشقیککهچربیکمکتهغذاخوریقاشقدههمراهبهاسفناج،
.فراوانسبزیجاتحاویسبکهایآشبا.باشدبرنجبرابرسهخورشت،حجماستبهتر.ایدریختهایقهوهبرنج

هایمعدهدرمضر)هلوعدددوانجیر،مانندشیرینهایمیوهازآلو،عددسهیاکاهو،نصف،هویجعددیکعدد،دوسیب:وعدهمیان

ددعپانزدهگیلاس،عددهفت،(بالاگلیسمیکاندکیورطوبیهایمعدهدرمضر)هندوانهیا(رطوبیهایمعدهدرمضر)طالبیکوچکبرشیکو(رطوبی
.شودخوردهمیوهنوعیکفقطوعدههردرآلو،عدددویاآلبالو
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تجربیات همکاران و اساتید
پونهکمیواستخوانتکهیکباشدهپختهعدسیکاسه،یکسبکورقیقسوپهایازیاکمترمقداربهنهارغذایاز:شام

یکشبآخردرگوشت،باسبزیجاتخوراکنان،باکبابجوجهفرنگی،گوجهباکاملمرغتخمعددیکآن،روی
.کنیدمصرفنعناعباچکیدهماستکاسهیکیاچربکمشیرلیوان

ی،غذایکنسروهایانواعصنعتی،هایمیوهآبانواعسسها،انواعنوشابه،شکر،قند،قنادی،هایشیرینی:ممنوعات
.شدهتهیهصنعتیکهمحصولیهرگونهگوساله،گوشتقارچ،لازانیا،ماکارونی،

یک)عنعناکردهدملیمو،به،(مرباخوریقاشقیکبار،یکروزی)(حیضمدر)بابونهایرانی،چایکردهدماز:هانوشیدنی
.کنیداستفادهمیتوانیدخودتانمزاجبهتوجهبازنجبیل،کردهدم،(مرباخوریقاشق
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تجربیات همکاران و اساتید
:2پیشنهادیرژیم

.عدد5فندقعدد،1زاهدیخرمایعدد،5خشکتوتبادام،شیرجو،وگندمنانچاودار،نان:صبحانه

یب،س.سکنجبینباکاهو.دارچینوشدهخشکحلقهسیب.گلاب+آبلیموغذاخوریقاشق1+شدهرندهسیب:وعدهمیان
رب:سالادسس.انار+(متوسطگلیسمیکاندکس)کشمش+سبزکدو+کاهو:سالاد.(بالاگلیسمیکاندکس)آناناسشیرین،اناربه،گلابی،

.دارچینپودر+فلفل+نمک+زیتونروغن+عسل+انار

انفسنجسیب،خورشت،(شودمیاضافهشکر)فسنجانخورشتبه،خورشتبادام،خلالخورشتباهمراهایقهوهبرنج:نهار
.کمآبباپزآبیاچینتهیاکبابیصورتبهگوسفندیگوشتیامرغبادام،

شیرهباجبرنشیر.انگورشیرهبابادامحریره.برنجیاجوهمراهبهسبزیجاتآش.دارچینپودرباعسلیمرغتخم:شام
.انگورشیرهبافرنی.انگور

.شیرهیاعسلغق۳-۲روزی:مجازمیزان
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تجربیات همکاران و اساتید
:3رژیم پیشنهادی 

مرغتخمزرده،شیرینکمفرنیبادام،حریرهیابادامشیربرشته،وپختخوش(جویاگندم)سبوس داربرشتهنان:صبحانه
.(عسلی)بندنیم

باشکربدونیاشیرینکمبه،یاگلابیسیب،کمپوتگلاب،وآبلیموغذاخوریقاشقیکهمراهرندهسیب:وعدهمیان
بادامعدد،دوحداکثرخیساندهانجیرشده،خشکایحلقهسیبشیرین،انارآبکوچکلیوانیکتازه،آبلیمویکمی

.عددیکشهدکمخرمایآلبالو،وآلوتعدادیعدد،5تاخشکتوتودرختی

.عنابسیب،به،:مناسبدمنوش

.نمکقدریونارنجآبابلیمو،انار،ربترشیوزیتونروغنباساتوریجعفریونعناکمیسبز،کدوکاهو،:سالاد

.(رشخویاکمآبباپزآبچین،تهکبابی،صورتبه)ماهیبوقلمون،مرغ،گوسفندی،گوشتای،قهوهبرنج:ناهار

نمکودهیدتفتپیازبا)کدوقلیهبامیه،ریواس،کرفس،کدوسبز،بادام،فسنجاندرختی،سیببه،بادام،خلال:خورش ها
.(.کنیدمیلنانهمراهآب،کمیباپختازبعد.کنیداضافهزردچوبهو
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تجربیات همکاران و اساتید
تازهانریحوجعفریسبزیسبز،کدوپیمانه،یکدوسرجو:(بعدبهبارداریدومماههسهاز)سبزیسوپیاناهارمانند:شام
تکهکیباسیبیابه،هویجبامیه،حلوایی،یاسبزکدو)سبزیجاتخوراک،(متوسطهویجعددیکغذاخوری،قاشق2کدامهر

.(گوشت

.زردچوبهوسبززیرهزنجبیل،دارچین،کمیغذاادویه

.شودمیتوصیهغذابهسماقوانارربافزودن

.کنیدمیلزیتونعددچندغذاصرفهنگامدر

.شودمیلانارربمرباخوریقاشقیکیاآنربیاپختهبهتکهیکغذاازبعد

یرینشخیلیانارهایهندوانه،خربزه،انگور،انجیر،ها،میوهدر.نیستمشکلیلبنیاتوگوشتگروهمصرفدر:مهمنکات
شنبلیله،،گشنیزاسفناج،سبز،کدویازیکیروزانه:سبزیهاگروهدر.میخوشانار.استآزادکاملابهوسیب.شودکمخیلی
سیاهدانهوکخششنبلیلهوخشکشویدمقداریوشدهپختهخوبناننان،وبرنجمصرفدر.باشندداشتهراسبزلوبیایابامیه

وبیالبامساویمیزاندرحتمابرنج.جونانروز،دروعدهیکحداقلیا.بریزندنانرویوکنندمخلوطرا(سقطاحتمال)کنجدو
موادجایتاباشدغذاییدربرنامههمرامغزها.شودریختهزیرهیاشویدبرنجرویوشودمخلوطماشیاعدسیابلبلیچشم

.بگیردساده،کربوهیدراتباغذایی
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تجربیات همکاران و اساتید
:4رژیم پیشنهادی 

عدد ،توت 5شیر بادام ، بادام خام ایرانی پوست گرفته ( دو کف دست: مقدار نان روزانه)نان چاودار ، نان گندم یا جو : صبحانه
.زرده تخم مرغ عسلی.پنیر.عدد ، خرمای زاهدی یک عدد5خشک 

.گلاب ، سیب حلقه خشک شده ، سیب پخته+ یک قاشق مرباخوری آبلیمو + سیب رنده : میان وعده

داکثر دو ، انجیر خیسانده حآناناس ،(حداکثر یک تا دو فنجان در روز)سیب، گلابی، به پخته، آب انارشیرین: میوه های مناسب
.عدد در روز

.دمنوش به، دمنوش عناب: دمنوش مناسب

(.یک قاشق چایخوری رب انار با روغن زیتون و نمک: سس) جعفری ساتوری با کدوی سبز و کمی گوجه فرنگی: سالاد

بی، ته بصورت کبا: گوشت گوسفندی، مرغ، ماهی جنوب :گوشت(. اندازه یک بشقاب میوه خوری)برنج قهوه ای : ناهار مناسب
.  چین آب پز با آب کم یا خورشت

رشت بادام ، خورشت کدو سبز، خورشت ریواس، خوفسنجانخورشت خلال بادام، خورشت به،خورشت سیب درختی،: خورشتها
بامیه با تمرهندی
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تجربیات همکاران و اساتید
.یل کنیدپس از انکه آبش تمام شد، با نان م. کدوی سبز را با پیاز تفت دهید و نمک و زردچوبه اضافه کنید: قلیه کدو

اده روغن زیتون برای غذاهای آبپز و از روغن ارده کنجد بصورت خیلی محدود برای غذاهای سرخ کرده استف: روغن غذا
.کنید

.کم نمک هسته دار میل کنیدزیتون تلخ عدد 8وسط غذا 

کدوی +جو دوسر یک پیمانه (: از سه ماهه دوم بارداری به بعد)سوپ سبزی . تخم مرغ عسلی با یک تکه نان: شام مناسب
.هویجیک عدد+قاشق غذاخوری 2ریحان تازه +قاشق غذاخوری  2سبزی جعفری + سبز 

:توجه

.از خوردن ترکیبات ترش مانند میوه ترش و ترشیها خودداری کنید. می توانید روی غذا سماق بپاشید

.حتما در طول روز پیاده روی داشته باشید
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تجربیات همکاران و اساتید
(اندیشخیرآقای):5پیشنهادیرژیم

یاببینیمطاخلادرغلظتیاببینیمغلظتزبان،روییادادهتشخیصسردیازناشیرادیابتاگرباردار،بیماراندرباره
تقویتافزایشجهتگلابلیوان2+جوشانده(لیموآبیا)نارنجآبلیوان3-2+کیلو1شدهرندهبهباشد،چاقبیمار
.شودتماممایعاتتابجوشداینقدر.قلبومعده

وداروحجمبهبستهعسل،غذاخوریقاشق8-4پخت،انتهایدربالا،فرمولبهبودبیماردرسردیازناشیغلظتاگر
.شوداضافهبیمارمعدهتقویتافزایشجهتهلهممقداریوبزندقلیکمیگذاریمکردهاضافهبیمار،سردی

.شودنمیاضافهعسلنداشت،امتلاونبودهچاقبیماربود،گرمیازناشیاگر

قابلمرتبه6-5تاروزدر.بخوردمرباخوریقاشق1غذاییوعدههرازبعدبالا،فرمولهایازهرکدامباداروایناز
.شودمیکنترلقندهمینباغالبا.استاستفاده

.شودمیاستفادههمممنوعغیرهایترشیوانارازگرماازناشیدیابتموارددر
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تجربیات همکاران و اساتید

اعراضهبمبتلایانبرای.سواریتابیاآرامرویپیادهبهتوصیه.خالصگلوکزهایشیرینیازپرهیز:غذاییرژیم

کمترسرکهوجودعلتبالبته)جالینوسسکنجبینیاسکنجبین:کبدیمشکلات.بادامفسنجانشیربادام،سیب،آبّ:نفسانی

.کلیهمالیروغنوکلیهمقویات:کلیهمشکلاتدر.(میشوداستفاده

.میتوان از به خشک هم استفاده کرد

.تصمیم گیری ها بسته به بیمار انجام می شود
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:6رژیم پیشنهادی 

صبحانه رب سیب و رب به و عسل دیابتی با نان سنگک

:ناهار و شام

سوپ جو

ازوواردرفطیکاز(حسینیکبابسیخمثل)تیزنوکباریکچوبیسیخیکوکنیدفیلهراماهی:تنوریکیلکاماهی
آبدرهکتمرهندی)تمرهندیشیرهمخلوطازشدهتهیهخمیریسپس.بماندپهنماهیکهکنیدخارجنحویبهدیگرطرف

رشتانارآبیانارنجآبازتوانیدمیآبلیموجایبه)لیموآب،زیرهکمیزردچوبه،،(شدهجداهایشهستهوشدهحل
.یدکنتنوریفرداخلراماهیوکردهچربکمیرافرسینی.بمالیدماهیرویرانمککمیمقدارو(کنیداستفاده

میوهومدساعتازپسولپهساعتیکازپس.بپزدبگذاریدزردچوبهونمکوپیاز،آبباراگوشت:میوهآبگوشت
حرارترویازبرداشتنازقبلدقیقه10بایدآلبالوالبته).کنیداضافهرا(فصلبهبسته)آلبالوآلو،به،،سیبشامل
.بپاشیددارچینکمیغذارویسروموقعدر(.شوداضافه
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،آلولپه،شد،پزمنیگوشتوقتی.بپزدبگذاریدوکنیداضافهآب.دهیدتفتکمیپیازباراکردهخردگوسفندگوشت:آلوقیمه
.بیفتدجاخورشتبگذاریدوکنیداضافهرازردچوبهونمک

شد،پزنیمگوشتوقتی.بپزدبگذاریدوکنیداضافهآب.دهیدتفتکمیپیازباراکردهخردگوسفندگوشت:اسفناجآلوخورشت
در.بیفتداجخورشتبگذاریدوکردهاضافههمنمکوچوبهزردکنید،اضافهآلوهمراهبهایددادهتفتکمیقبلاکهرااسفناج

.نماییداضافهغذابهآبّغورهکمیانتها

میتهیه(چاشنیعنوانبه)آبلیمویاآبغورهیاتازهغورهوسبزکدوزردچوبه،،نمک،پیاز،گوشتازکه:مسماکدوخورشت
.شود

بپزد،ذاریدبگوکنیداضافهزردچوبهونمک،ریختهآندررانمودهخردوکندهپوستسبزکدوودادهتفتراپیاز:کدوقلیه
.استمصرفقابلنانباشد،پختهکدووشدتمامآبشوقتی

یابخاراآلو،بوقلمونیاکبکیاگوسفندگوشت،آبغورهیاتازهغوره،درختیسیبراآنموادکه:درختیسیبخورشت
.دهندتشکیلزردچوبهوپیازونمککمیاضافهبهآلوچه

بهندگوسفماهیچهیامرغیاخروسگوشت،جعفری،نعنا،ریواس:ازعبارتندآندهندهتشکیلموادکه:ریواسخورشت
.چاشنیعنوانبهآبغورهیاآبلیمواضافه

:ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 35



منابع
....منابع طب ایرانی از جمله قانون، اکسیر اعظم، ذخیره خوارزمشاهی، مخزالادویه و . 1

2. MALAZA, Nompumelelo, et al. A Systematic Review to Compare Adverse Pregnancy Outcomes in Women with Pregestational Diabetes and Gestational Diabetes.
International journal of environmental research and public health, 2022, 19.17: 10846.

3. MOON, Joon Ho; JANG, Hak Chul. Gestational diabetes mellitus: diagnostic approaches and maternal-offspring complications. Diabetes & Metabolism Journal, 2022, 46.1: 3-
14.

4. LI, Chaolin, et al. Comparison of the effectiveness and safety of insulin and oral hypoglycemic drugs in the treatment of gestational diabetes mellitus: a meta-analysis of 26
randomized controlled trials. Gynecological Endocrinology, 2022, 38.4: 303-309.

5. OGIWARA, Maiko, et al. Enzymatic digest of whey protein and wheylin-1, a dipeptide released in the digest, increase insulin sensitivity in an Akt phosphorylation-dependent
manner. Food & function, 2018, 9.9: 4635-4641.

6. KADAM, B., et al. Health benefits of whey: A brief review. Int J Livest Res, 2018, 8.5: 31.

7. KHAJEBISHAK, Yaser, et al. Punicic acid: A potential compound of pomegranate seed oil in Type 2 diabetes mellitus management. Journal of cellular physiology, 2019, 234.3:
2112-2120.

8. SOHRAB, Golbon, et al. Pomegranate juice increases sirtuin1 protein in peripheral blood mononuclear cell from patients with type 2 diabetes: a randomized placebo
controlled clinical trial. Metabolic syndromeand related disorders, 2018, 16.8: 446-451.

9. HANNAN, J. M. A., et al. Aqueous extracts of husks of Plantago ovata reduce hyperglycaemia in type 1 and type 2 diabetes by inhibition of intestinal glucose absorption.
British Journal of Nutrition, 2006, 96.1: 131-137.

:ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 36



:ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 37



:اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری                 نام مدرس 38

دختر سالم

مادر سالم 

جامعه سالم



39


